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︱
︱
︱
み
ず
菜
の
栽
培
を
始
め
た
き
っ

か
け
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

何
か
良
い
品
目
は
な
い
か
と
、
冬
の

農
作
物
を
検
討
し
て
い
た
と
き
に
、
み

ず
菜
農
家
の
方
か
ら
勧
め
ら
れ
て
平
成

16
年
か
ら
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
露
地

み
ず
菜
を
10
ａ
栽
培
し
て
い
ま
す
。

︱
︱
︱
栽
培
で
特
に
気
を
遣
う
こ
と
や

難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

露
地
み
ず
菜
は
と
に
か
く
水
管
理
に

気
を
遣
い
ま
す
。
苗
作
り
は
セ
ル
ト
レ

イ
で
行
う
た
め
乾
燥
し
や
す
い
状
態
で

す
。
し
っ
か
り
し
た
苗
を
作
ら
な
い
と

良
い
み
ず
菜
が
で
き
な
い
の
で
、
水
を

切
ら
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。定

植
後
も
根
が
根
付
く
ま
で
の
期
間

は
細
や
か
な
水
管
理
が
必
要
で
す
。

今
の
時
期
は
定
植
か
ら
一
ヵ
月
ほ
ど

で
収
穫
と
な
り
ま
す
。
今
年
の
よ
う
に

平
年
よ
り
気
温
が
高
く
乾
燥
し
て
い
る

と
き
は
、
ア
ブ
ラ
虫
や
ヨ
ト
ウ
虫
な
ど

の
病
害
虫
被
害
が
出
や
す
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

短
い
期
間
な
の
で
、
少
し
の
変
化
も

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
毎
日
観
察
を
す
る

の
が
大
切
で
す
。

「複合栽培にお勧めの品目です」
西有田町
( ) 佐

さ
藤
と う

 國
く に

敏
と し

 さん（82歳）

寒さに強いみず菜は、これからの季節に露地物が多く出荷されます。鍋

の定番野菜としてはもちろん、最近ではサラダとしての人気も定着しつつ

あります。

今回は現在収穫真っ只中の圃場を訪れ、みず菜生産の魅力などを伺いま

した。

露地みず菜
10アール
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12月の星座占い　今月のあなたの運勢は？（次ページ）

	 4日	 第18回　農業まつり

	 6日	 玉ねぎ部会生産販売反省会

	 7日	 アスパラ部会生産販売反省会

	 8日	 ぶどう部会通常総会・出荷販売反省会

	 8～9日	 廃ビニール・廃プラスチック類回収

	 27日	 組合員訪問日

	28～30日	 直営4直売所年末大売り出し

※予定のため、変更の可能性があります。

contents
くじくじも

event
月の行事月の行事12

︱
︱
︱
営
農
品
目
と
し
て
︑
み
ず
菜
の
魅

力
は
何
で
し
ょ
う
か
︒

先
に
も
話
し
ま
し
た
が
、
定
植
か
ら
収

穫
ま
で
が
１
ヶ
月
程
と
栽
培
の
サ
イ
ク
ル

が
短
い
の
で
す
ぐ
に
収
入
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

万
一
、
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
と
き
で
も

取
り
返
し
が
効
く
品
目
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
農
薬
の
防
除
も
１
サ
イ
ク
ル
で
１

回
程
度
と
少
な
い
回
数
で
済
み
ま
す
。

手
を
か
け
た
だ
け
高
品
質
の
み
ず
菜
が

で
き
ま
す
し
、
な
に
よ
り
目
に
見
え
て
成

長
が
感
じ
れ
る
の
も
魅
力
の
一
つ
だ
と
思

い
ま
す
。

︱
︱
︱
み
ず
菜
の
栽
培
に
関
心
が
あ
る
方
に

一
言
お
願
い
し
ま
す
︒

露
地
み
ず
菜
は
大
型
機
械
な
ど
が
必
要
な

い
の
で
、
始
め
る
際
の
初
期
費
用
が
他
の
作

物
と
比
べ
る
と
少
額
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
軽
量
野
菜
な
の
で
重
労
働
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
新
規
者
で
も
取
り
組
み
や
す
く
、

複
合
栽
培
を
始
め
る
に
は
お
勧
め
の
品
目
だ

と
思
い
ま
す
。

営
農
指
導
な
ど
は
生
産
部
会
や
Ｊ
Ａ
の
技

術
員
が
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま

す
。興

味
が
あ
る
方
は
ま
ず
は
問
い
合
わ
せ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

さが園芸888運動
さが園芸888運動は、生産者やJA、行政等
関係機関が連携し、令和10年度までに県内
の園芸産出額888億円を目指す運動です。各
種支援対策を通じて「稼げる農家」を増やし、
さらに、それを目指す新たな担い手が確保さ
れるという好循環の創出により、本県農業生
産の拡大と生産者の所得増大を目指します。

※推進事業の支援内容や詳細な要件等は、
JA、市町等にご確認ください。

●レッツ!!園芸-888… ……………… 2〜3
●食育活動PHOTOギャラリー　…………4 

表紙紹介　孫はかわいか
●ニュース＆トピックス… …………… 5～7
●ミニPHOTOギャラリー…………………7
●農業用廃ビ・廃プラ類の　… ……………8 

回収について、市場レポート
●農政記事…………………………………9 

知りタイガーのJA虎の巻
●12月の農作業だより… ……… 10〜11
●おいしいミルクレシピ………………… 12 

家庭菜園
●日本の「食」と「農」を学ぶ……………… 13 

私の食育日記
●フルーツパラダイス… ………………… 14
●理事会報告…………………………… 15 

きゅうり新聞発行、おくやみ
●クロスワードクイズ… ………………… 16 

家の光1月号の主な内容 
12月の「プレゼント」紹介

●食育・女性部活動PHOTO…………… 17 
ギャラリー、インフォメーション

●ナイスガイ、さわやかさん……………… 18
●はつらつ人生、直売所コーナー… …… 19
●インフォメーション… ………………… 20
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牡羊座
（3/21〜4/19）

【全体運】新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです

【健康運】規則正しい生活を心がけて。伝統料理にツキ　　【幸運を呼ぶ食べ物】カリフラワー

はは孫孫表紙
紹介 かかわわ

いいかか

波多津町馬蛤潟

井手 紬
つ む

葵
ぎ

ちゃん（２歳）	葵
き

介
す け

くん（６ヵ月）

毛利 柚
ゆ ず

ちゃん（11 歳）	 一
い ち

琉
る

くん（５歳）

　　 葉
は

音
お

ちゃん（２歳）

祖父 井手 忠正さん

♥お孫さんの紹介

紬葵…お喋りや、歌を歌うのがとても上手です。
葵介…みんなを笑顔にしてくれます。
柚　…妹の面倒をよく見てくれます。
一琉…ゲームがすごく得意です。
葉音…アンパンマンが大好きです。

♥お孫さんからおじいちゃん・おばあちゃんへメッセージ

いつもありがとう。
胡瓜とお米の仕事頑張ってね。
70歳、まだまだこれからだよ～ !!

♥おじいちゃんからお孫さんへメッセージ

みんな仲良く元気に大きくなってください。

立花小５年生 大川内小３年生

南波多郷学館５年生

南波多保育園 伊万里小５年生

松浦小５年生 牧島小５年生

食育活動 PHOTOギャラリー食育活動 PHOTOギャラリー

さつまいも収穫 稲刈り

稲刈り

稲刈り

稲刈り

大豆収穫

稲刈り
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牡牛座
（4/20〜5/20）

【全体運】迷うことがあれば1人で考え込まず周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして

【健康運】肌の乾燥へのケア、寒さ対策に力を入れて　　【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

令
和
４
年
産
伊
万
里
い
ち
ご
出
荷
販
売
会
議

若
手
職
員
︑技
能
実
習
生
ら
が
踊
り
に
参
加

Ｊ
Ａ
伊
万
里
い
ち
ご
部
会
（
原
浩
一
部
会
長
）
は
11
月
８
日
、
本
所
に
て
令

和
４
年
産
伊
万
里
い
ち
ご
出
荷
販
売
会
議
を
開
催
し
、生
産
者
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
、

取
引
市
場
関
係
者
ら
約
60
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

４
年
産
い
ち
ご
の
作
付
品
種
は
昨
年
に
引
き
続
き
「
い
ち
ご
さ
ん
」
で
統
一
。

原
部
会
長
は
「
４
年
度
は
新
規
部
会
員
も
５
人
増
え
、
作
付
面
積
も
前
年
よ

り
増
加
し
、
良
い
ス
タ
ー
ト
が
き
れ
た
と
思
い
ま
す
。
世
界
情
勢
の
影
響
で
生

10
月
23
日
に
伊
万
里
中
心
市
街
地
の
浜
町
交
差
点
付
近
で
い
ま
り
秋
祭
り
総
踊
り
が
３
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
、
市
内
の
14
団
体
約
１
８
０
名
が
華
麗
に
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
10
月
22
日
、
23
日
の
両
日
開
催
さ
れ
た
「
い
ま
り
秋
祭
り
２
０
２
２
」
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ

Ｊ
Ａ
伊
万
里
は
10
月
31
日
に
本
所
に
て
令
和
５
年
産
麦
作
振
興
大
会
を
開
催
し
、
生
産
者
や
地
元
酒

造
会
社
な
ど
関
係
機
関
合
わ
せ
、
約
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
産
麦
作
振
興
大
会

い
ま
り
秋
祭
り
総
踊
り

水
田
の
高
度
利
用
と
所
得
向
上
を
目
指
し
て

今
年
度
も「
い
ち
ご
さ
ん
」で
品
種
統
一

▲伊万里市長賞を受賞
された中島和文さん

産
、
出
荷
資
材
及
び
輸
送
コ
ス
ト
高
騰
な
ど
の
懸
念
材
料
は
あ
る
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
部
会
一
丸
と

な
り
「
売
れ
る
」
い
ち
ご
作
り
を
目
指
そ
う
」
と
出
席
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
４
年
産
販
売
目
標
を
数
量
３
１
０
ト
ン
以
上
、
販
売
金
額
４
億
２
０
０
０
万
円
以
上
、
販
売

単
価
１
３
５
０
円
／
キ
ロ
に
設
定
。
品
質
重
視
の
出
荷
販
売
を
行
い
、
消
費
者
へ
高
品
質
の
「
伊
万
里

い
ち
ご
」
を
ア
ピ
ー
ル
し
目
標
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
同
会
議
内
で
伊
万
里
市
長
賞
の
表
彰
が
あ
り
、
10
ａ
当
り
の
販
売
高
１
０
０
０
万
円
以
上
が

評
価
さ
れ
、
中
島
和
文
さ
ん
（
東
部
支
所
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

で
、
Ｊ
Ａ
伊
万
里
か
ら
も
若
手
職
員
や
外
国
人
技
能
実
習
生
ら
が
総
踊

り
に
参
加
し
ま
し
た
。
沿
道
に
多
く
の
見
物
客
が
見
守
る
中
、
そ
ろ
い

の
ハ
ッ
ピ
を
着
た
職
員
が
「
伊
万
里
音
頭
」「
伊
万
里
行
進
曲
」「
伊
万

里
小
唄
」
の
３
曲
を
軽
快
な
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
り
歩
き
ま

し
た
。
会
場
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
は
「〝
あ
り
が
と
う　

緑
の
ぬ
く
も
り　

人
へ
社
会
へ
〟
を
合
言
葉
に
食
と
農
と
緑
を
守
り
、
持
続
可
能
な
地
域

農
業
・
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
、
食
糧
・
農
畜
産
物
の
生
産
に
励
み

ま
す
」
と
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
紹
介
も
行
い
ま
し
た
。

総
踊
り
終
了
後
に
は
、
沿
道
か
ら
参
加
者
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

土
づ
く
り
と
排
水
対
策
の
徹
底
に
よ
る
高
品
質
収
量
の
向
上
を
図
り
、
所
得

増
大
を
目
指
し
て
Ｊ
Ａ
伊
万
里
管
内
全
体
の
目
標
作
付
面
積
３
３
０
ｈ
ａ
、
目

標
収
量
10
ａ
あ
た
り
３
０
０
キ
ロ
と
生
産
目
標
数
値
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
５
年
産
の
取
組
目
標
も
示
さ
れ
、「
サ
チ
ホ
ゴ
ー
ル
デ
ン
」
を
作
付
け

し
品
質
向
上
目
標
値
と
し
て
整
粒
歩
合
90
％
以
上
、
蛋
白
含
量
８
～
10
％
な
ど

の
数
値
を
掲
げ
、
品
質
の
バ
ラ
ツ
キ
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
。

参
加
者
は
所
得
増
大
を
目
指
し
、
西
松
浦
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
安
定
多

収
に
向
け
た
排
水
対
策
、
病
害
虫
対
策
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、令
和
４
年
産
麦
作
で
高
品
質
・
高
収
量
と
な
っ
た
筒
井
敏
規
さ
ん
（
西

有
田
支
所
）
と
「
中
田
元
気
農
業
」（
西
部
支
所
）
が
そ
れ
ぞ
れ
個
人
・
団
体

の
優
良
農
家
と
し
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

▲栽培のポイントを学ぶ生産者

佐
賀
県
は
11
月
７
日
か
ら
、
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
、
県
内
の
養

鶏
農
家
１
８
９
農
場
に
対
し
農
場
消
毒
用
消
石
灰
の
緊
急
配
布
を
行
い
ま
し
た
。
県
内
15
カ
所
に
配
布

拠
点
を
設
け
、約
６
８
０
０
袋
（
１
袋
20
キ
ロ
）
を
各
農
場
に
配
布
し
ま
し
た
。
令
和
４
年
10
月
28
日
、

今
シ
ー
ズ
ン
初
め
て
岡
山
県
に
お
い
て
家
き
ん
で
の
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
が
確
認
さ

れ
て
以
降
、
11
月
７
日
ま
で
に
既
に
４
道
県
５
事
例
に
お
い
て
本
病
の
発
生
を
確
認
。
こ
の
こ
と
を
踏

養
鶏
農
家
へ
消
毒
用
消
石
灰
の
緊
急
配
布

ウ
イ
ル
ス
侵
入
防
止
対
策
を
一
層
強
化

▲農場消毒用消石灰をトラッ
クに積む養鶏農家ら

ま
え
、
県
で
も
県
内
の
家
き
ん
飼
養
農
場
へ
の
ウ
イ
ル
ス
侵
入
防
止
対
策

を
一
層
強
化
す
る
た
め
配
布
を
行
っ
た
も
の
で
す
。

９
日
は
Ｊ
Ａ
伊
万
里
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
で
７
件
の
養
鶏
農
家
、
計
９

農
場
に
配
布
。
緊
急
配
布
を
受
け
た
養
鶏
農
家
の
前
田
崇
文
さ
ん
は
「
他

県
で
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
報
告
が
あ
り
緊
張
感
が
増
し
て
い
る
。

絶
対
に
発
生
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
の
で
こ
う
い
っ
た
支
援
は
と
て
も
あ
り

が
た
い
。
細
心
の
注
意
を
払
い
、
出
来
る
限
り
の
対
策
を
行
っ
て
い
き
た

い
」
と
緊
張
感
を
も
っ
て
話
し
ま
し
た
。

▲笑顔で踊る職員たち

&NewsNews TopicsTopicsニュース トピックス
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双子座
（5/21〜6/21）

【全体運】慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず

【健康運】彩り鮮やかな食事を楽しむのが健康の秘訣（ひけつ）　　【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ

&NewsNews TopicsTopicsニュース トピックス

伊
万
里
市
防
火
協
会
は
11
月
１
日
に
伊
万
里
消
防
署
の
訓
練
場
で
令
和
４
年
度
火
災
初
動
対
応
競
技

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
伊
万
里
市
危
険
物
安
全
協
会
と
伊
万
里
・
有
田
消
防
組
合
と
の
共
催
で
秋
の

全
国
火
災
予
防
運
動
（
11
月
９
日
～
15
日
）
実
施
に
伴
い
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
Ｊ
Ａ
伊
万
里
を
含

む
市
内
の
企
業
13
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。
競
技
は
二
人
一
組
で
１
１
９
番
通
報
、
初
期
消
火
、
心

肺
蘇
生
法
の
正
確
性
と
迅
速
さ
を
競
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
伊
万
里
か
ら
は
営
農
振
興
課
の
大
宅
龍
信
職
員
と
畜
産
課
の
石
橋
聡
士
職
員
が
出
場
。
火
災
発

Ｊ
Ａ
伊
万
里
年
金
友
の
会
（
雪
竹
勝
太
会
長
）
は
11
月
２
日
に
伊
万
里
湾
大
橋
球
場
で
、
第
18
回
年

金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
各
支
部
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
30
チ
ー
ム
総

勢
１
８
０
名
が
参
加
し
、
秋
晴
れ
の
中
、
日
ご
ろ
鍛
え
た
腕
を
振
る
い
楽
し
く
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。
各

チ
ー
ム
６
人
一
組
で
プ
レ
ー
を
展
開
。
優
勝
目
指
し
て
全
16
ホ
ー
ル
を
駆
け
回
り
ま
し
た
。

雪
竹
会
長
は
「
会
員
相
互
の
親
睦
と
融
和
を
図
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
相
応
し
い
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た

第
18
回
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

伊
万
里
市
火
災
初
動
対
応
競
技
大
会
に
Ｊ
Ａ
も
出
場

有
田
Ｂ
チ
ー
ム
が
見
事
団
体
優
勝

火
災
時
の
初
動
対
応
の
大
切
さ
を
学
ぶ

▲手分けして初動対応

▲要救助者の反応や呼吸
を確認

生
の
設
定
に
対
し
、
消
防
本
部
へ
の
通
報
や
火
災
発

生
現
場
で
の
消
火
活
動
、
救
助
者
に
見
立
て
た
ダ
ミ

ー
人
形
へ
の
心
肺
蘇
生
を
施
す
な
ど
息
の
合
っ
た
行

動
を
見
せ
安
全
、
迅
速
に
救
出
し
て
い
ま
し
た
。

結
果
は
惜
し
く
も
入
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
火
災
時
の
初
動
対
応
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

プ
レ
ー
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
地
区
の
代
表
と
し
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
選
手
を
激
励
。
試
合
で
は
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が

多
数
出
る
な
ど
レ
ベ
ル
の
高
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

激
戦
の
結
果
、
団
体
の
部
は
有
田
Ｂ
チ
ー
ム
、
個
人
の
部
は

岩
﨑
清
さ
ん
（
大
川
内
Ｂ
）
が
優
勝
の
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
と
び
賞
や
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
、
ブ
ー
ビ
ー
賞
な

ど
た
く
さ
ん
の
賞
を
準
備
。
敢
闘
賞
（
男
女
最
高
齢
者
）
と
し

て
男
性
最
高
齢
者
は
93
歳
の
吉
原
年
雄
さ
ん
（
大
川
Ｂ
）、
女

性
最
高
齢
者
は
89
歳
の
山
口
正
子
さ
ん
（
東
山
代
Ｂ
）
が
受
賞

さ
れ
元
気
に
プ
レ
ー
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

入
賞
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

▲個人の部優勝の岩﨑清さん（大川内B）

▲しっかり狙って、入れ～！

▲ニアピン競争。「どっちが近かかな？」

▲団体の部優勝の有田Bチームのみなさん

Ｊ
Ａ
伊
万
里
青
年
部
は
10
月
下
旬
、
伊
万
里
商
工
会
議
所
青
年
部
ら
４
団
体
共
同
で
「
伊
万
里
横
丁

燎
（
か
が
り
び
）
押
印
巡
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
２
０
２
１
年
か

ら
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
は
伊
万
里
市
中
心
街
に
設
置
し
た
提
灯
、
全
９
カ
所
を
巡
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
や
特
大
提
灯
に
伊
万
里
焼
柄
の
塗
り
絵
を
し
た
紙
の
貼
り
付
け
創
作
な
ど
を
催
し
ま
し
た
。

伊
万
里
横
丁
燎
押
印
巡
り

街
お
こ
し
に
青
年
部
が
一
役

▲ハッピと仮装で出迎える青年部員

青
年
部
は
み
か
ん
や
キ
ウ
イ
、
加
工
品
の
販
売
を
行
っ
た
ほ
か
、
な
し

万
里
く
ん
ら
Ｊ
Ａ
伊
万
里
の
３
体
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
訪
れ
た
参
加
者
を

出
迎
え
、
写
真
撮
影
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
青
年
部
員
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
打
撃
を
受
け
た
地

元
を
活
気
づ
け
る
イ
ベ
ン
ト
に
協
力
で
き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
時
期
と
い
う
の
も
あ
り
、
い
ろ
ん
な
仮
装
を
さ
れ
た
方
も
来
ら

れ
て
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
連
れ
な
ど
多
く
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
、
販
売
し
た
み
か
ん
も
完
売
し
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
に
積
極
的
に
参
加
で
き
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

︿
団
体
の
部
﹀

優
　
勝 

有
田
Ｂ

準
優
勝 

二
里
Ａ

３
　
位 

大
川
内
Ｂ

︿
個
人
の
部
﹀

優
　
勝 

岩
﨑
　
　
清
︵
大
川
内
Ｂ
︶

準
優
勝 

西
本
　
公
祁
︵
有
田
Ｂ
︶

３
　
位 

山
口
　
弘
子
︵
黒
川
Ｂ
︶
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蟹座
（6/22〜7/22）

【全体運】慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないようにするのも大事です。バランスを考えて選択を

【健康運】ストレッチは誰かと一緒にやると効果がアップ　　【幸運を呼ぶ食べ物】クワイ

Ｊ
Ａ
伊
万
里
は
10
月
17
日
か
ら
21
日
ま
で
の
５
日
間
、
Ｊ
Ａ
伊
万
里
管
内
６
カ
所
の
農
産
物
直
売
所

や
Ａ
コ
ー
プ
で
「
国
消
国
産
月
間
」
に
あ
わ
せ
た
街
頭
宣
伝
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
世
界
情

勢
の
変
化
に
よ
る
生
産
資
材
高
騰
を
受
け
て
、
日
本
の
食
糧
安
全
保
障
の
強
化
や
適
切
な
農
産
物
の
価

格
形
成
の
実
現
を
目
的
に
、
消
費
者
に
理
解
を
促
す
取
り
組
み
と
し
て
10
月
を
「
国
消
国
産
月
間
」
と

Ｊ
Ａ
伊
万
里
は
10
月
22
日
、
23
日
の
両
日
、
Ｊ
Ａ
直
営
直
売
所
４
店
舗
で
秋
の
収
穫
感
謝
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。
各
店
舗
に
は
収
穫
し
た
ば
か
り
の
新
米
、
王
秋
梨
や
み
か
ん
な
ど
の
果
物
を
は
じ
め
、
会

員
農
家
の
新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
秋
の
食
材
が
豊
富
に
並
び
ま
し
だ
。

流
通
販
売
課
の
宇
都
紀
生
係
長
は
「
午
前
中
に
買
い
物
客
が
集
中
し
た
。
新
米
の
売
れ
行
き
が
好
調

Ｊ
Ａ
直
営
直
売
所「
秋
の
収
穫
感
謝
祭
」

旬
の
美
味
し
い
食
材
求
め
︑賑
わ
う▲松浦の里

▲Aコープブリス店

位
置
付
け
、
全
国
各
地
で
街
頭
宣
伝
活

動
を
呼
び
掛
け
た
も
の
で
す
。

各
支
所
の
職
員
が
管
内
の
直
売
所
や

Ａ
コ
ー
プ
の
来
店
者
に
「
国
消
国
産
を

実
践
し
て
日
本
の
生
産
者
を
応
援
し
よ

う
」
と
声
を
掛
け
、
チ
ラ
シ
や
マ
ス
ク

な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。
期
間
中
、
６

カ
所
で
約
５
０
０
人
に
チ
ラ
シ
を
配
布

し
ま
し
た
。

で
、
旬
の
野
菜
や
果
物
も
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
た
。

こ
の
感
謝
祭
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
お
客
様
も
多

く
、今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
各
店
舗
で
は
１
０
０
０
円
以
上
の
購
入

者
に
Ｊ
Ａ
特
産
品
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
特
賞
に
伊
万
里
産
佐
賀
牛
、
そ

の
ほ
か
特
産
果
物
詰
合
せ
や
新
鮮
タ
マ
ゴ
な
ど
用

意
。
当
選
し
た
買
い
物
客
は
賞
品
を
笑
顔
で
受
け

取
っ
て
い
ま
し
た
。

▲抽選箱に手を伸ばすこども 
（四季の館）

▲賑わう店内（松浦の里）

「
国
消
国
産
月
間
」に
あ
わ
せ
た
街
頭
宣
伝
活
動
の
実
施

来
店
者
へ
食
糧
安
全
保
障
へ
の
理
解
を
促
す

PHOTOギャラリーPHOTOギャラリー

有田出張所管内の島田誠司さん
の畑で見つかったさつまいも（紅
はるか）。

何個ものさつまいもが合わさ
り、１つになっています。その重
さはなんと3.5キロ!!

北部支所（黒川）管内の坂
本徳助さんの畑で見つかった
さつまいも（からゆたか）。

顔を描きたくなるような丸
まった面白い形をしていま
す。

南波多支所管内の池田力さ
んの畑で見つかった人参。

２本が絡まって離れたくな
い模様で「ラブラブ人参」と
命名されました

大きいさつまいも大きいさつまいも 面白い形のさつまいも面白い形のさつまいも ラブラブ人参ラブラブ人参

ミニ
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獅子座
（7/23〜8/22）

【全体運】困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ策を講じるより流れに任せた方がうまくいきます

【健康運】お茶を楽しむ時間が心の健康を守ります　　【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

市
場

レ
ポ
ー
ト

冬
採
り
（
サ
ラ
ダ
）
玉
ね
ぎ出

荷
開
始

よ
う
や
く
冬
ら
し
い
気
候
と
な
り
、
園

芸
流
通
セ
ン
タ
ー
で
も
季
節
を
感
じ
る
冬

採
り
玉
ね
ぎ
の
出
荷
販
売
が
、
10
月
26
日

の
出
荷
説
明
会
開
催
を
皮
切
り
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

本
年
産
の
Ｊ
Ａ
伊
万
里
冬
採
り
玉
ね
ぎ

は
伊
万
里
・
有
田
地
区
で
生
産
者
75
名
、

面
積
４
０
５
ａ
、
販
売
数
量
70
ｔ
、
販
売

金
額
２
，
０
０
０
万
円
の
出
荷
販
売
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
市
場
で
の
販
売
期
間
は

11
月
か
ら
翌
年
１
月
上
旬
と
な
り
、
こ
の

時
期
に
新
玉
葱
の
様
な
柔
ら
か
く
辛
み
が

少
な
い
玉
葱
を
食
べ
ら
れ
る
の
が
、
冬
採

り
玉
ね
ぎ
の
大
き
な
特
徴
で
あ
り
魅
力
で

す
。
こ
の
特
徴
を
活
か
し
東
京
青
果
を
中

心
に
安
定
し
た
価
格
確
保
に
向
け
商
談
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
北
海
道
産
玉
葱
は
豊
作
基
調
で

す
が
、
前
述
の
通
り
サ
ラ
ダ
等
の
生
食
に

も
使
え
る
玉
葱
で
あ
る
為
、
差
別
化
し
た

販
売
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在

は
生
産
か
ら
流
通
ま
で
の
コ
ス
ト
が
軒
並

み
上
昇
し
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
販
売
で
は

単
純
に
生
産
者
へ
の
負
担
が
増
え
る
一
方

と
な
っ
て
お
り
、
コ
ス
ト
面
も
含
め
た
商

談
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

青
果
物
の
販
売
は
工
業
製
品
と
違
い
注
文

分
の
み
の
生
産
は
難
し
く
、
需
給
バ
ラ
ン

ス
に
よ
る
相
場
で
価
格
が
決
ま
る
為
、
販

売
価
格
へ
の
転
嫁
は
課
題
の
一
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
産
地
と
し
て
可
能
な
限
り
の

コ
ス
ト
削
減
は
も
ち
ろ
ん
、
販
売
面
に
お
い
て

も
様
々
な
工
夫
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
、
販
売

価
格
は
変
わ
ら
な
く
て
も
、
販
売
規
格
の
変
更

に
よ
り
コ
ス
ト
上
昇
分
を
防
ぐ
販
売
（
袋
当
た

り
の
内
容
量
（
個
数
）
を
減
ら
す
。
ま
た
、
内

容
量
は
減
ら
さ
な
い
代
わ
り
に
Ｌ
サ
イ
ズ
か
ら

Ｍ
サ
イ
ズ
に
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
）
な
ど
、
ス
タ
イ

ル
変
更
で
の
価
格
転
嫁
が
可
能
と
思
わ
れ
ま

す
。
産
地
サ
イ
ド
と
販
売
先
と
の
コ
ス
ト
上
昇

に
対
し
て
意
識
の
統
一
を
図
り
、
生
産
者
手
取

り
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。

冬
採
り
玉
ね
ぎ
の
有
利
販
売
を
行
な
う
こ
と

で
、
翌
年
２
月
よ
り
始
ま
る
超
極
早
生
玉
葱
へ

リ
レ
ー
し
、
令
和
５
年
産
玉
葱
販
売
へ
繋
げ
て

い
き
ま
す
。
令
和
５
年
産
は
、
現
在
の
円
安
の

影
響
か
ら
輸
入
物
の
減
少
と
輸
出
の
増
加
が
相

場
の
カ
ギ
と
な
る

見
込
み
で
す
。
ま

ず
は
産
地
と
し
て

出
来
る
事
、
消
費

地
へ
安
定
し
た
品

質
・
数
量
を
提
供

し
、
生
産
者
と
気

持
ち
を
一
つ
に
、

数
量
×
単
価
に
よ

る
販
売
金
額
確
保

に
向
け
邁
進
し
て

参
り
ま
す
。

流
通
販
売
課

岩
田
敬
輔

毎日の農作業大変ご苦労様です。
破棄物処理法では適切に処理するようになっている事から、

これを機会に保管されている廃ビニール・廃プラスチックの処
理をお願いします。

なお、今回は2日間の回収となりますので混雑が予想されま
す。2月にも回収を予定しておりますので2月の搬入も検討お
願い致します。

記
1. 回収期日　令和4年12月8日㈭・12月9日㈮ 2日間

（支所別回収日程及び回収場所）
営農センター 回収場所 回収日 回収時間 対象地区

東部・南波多・
北部

みかん
撰果場 12月8日㈭

9:00 ～
12:00

大川・松浦・
波多津

13:00 ～
15:00 南波多・黒川

南部・中部・
西部

南部営農
センター 12月9日㈮

9:00 ～
12:00

西有田・曲川・
有田・大坪・
大川内

13:00 ～
15:00

東山代・山代・
二里・伊万里

2. 処理費用
1㎏当り　71円 

（重量は回収場所の計量器にて計測します。）

3. 回収しない物
古農薬、農薬容器、ガラス、ゴム（ベルト・タイヤ類）、木
材、金属　等

4. 注意事項
①JA伊万里より購入された資材等に限ります。

※回収要領に反するものについては、持ち帰りをお願いす
る場合があります。

②泥やゴミは必ず払い落し、草木片や小石等の異物が混入し
ないようにして下さい。 
1梱包20㎏程度を目安に、同種の紐でしっかり梱包して
ください。

③品目毎に必ず仕分けし、塩化ビニールとポリエチレン資材
を確実に仕分けてください。 

（ビニール類・ポリ類・プラスチック類）
④大変混雑が予想されることから、支所別回収日程・回収場

所・時間に合わせ搬入してください。
⑤搬入中の道路への落下など荷崩れ防止に努めてください。
⑥回収会場への搬出は「産業廃棄物収集運搬車」車輌表示を

してください。

5. 委任状の徴収について
廃ビ・廃プラ回収時に生産者より適正処理に係る回収・運

搬及び処理に対し委任状の徴収が必要です。従来からの受付
簿と合わせ委任状の提出をお願します。
※印鑑が必要です。
◎事前に、各営農センターへお尋ねください。

令和4年11月　　JA伊万里　生産資材課

各 位　農業用廃ビニール・廃プラスチック類の回収について
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乙女座
（8/23〜9/22）

【全体運】改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうまくやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎

【健康運】肩のストレッチを重点的に。動きが改善　　【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

知りタイガーのJA虎の巻

令和４年産米の作況と今後の見通し
令和４年産米の作況（９月25日現在）

農林水産省が公表した９月25日現在の作柄概況によると、令和４年産米の全国の予想収穫量は、
前年比30.4万トン減の670.3万トン（作況100）となり、需給均衡へ国が示していた適正生産
量を4.7万トン下回りました。

今後の見通し
同省は、４年産米の需給の目安となる令和５年６月末の民間在庫量を191万～ 197万トンと

見通しています。一般的に、民間在庫量が200万トンを超えると米価が下がり、180万～ 200
万トンの範囲内であれば需給が改善し、米価が安定すると言われています。

本県では、国から示される需給見通し
をもとに、県や農業団体等で構成される

「佐賀県農業再生協議会」が毎年12月
頃に「生産のめやす」を示しています。

各地域でも例年と同様のスケジュール
で生産組合等へ生産のめやすが示される
見込みです。米価の維持・安定に向け、
引き続き需要に応じた米の生産にご協力
ください。

【相対取引価格と民間在庫量の推移】
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天秤座
（9/23〜10/23）

【全体運】良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつかないことは継続と割り切って。今を楽しむことが大切

【健康運】ダンスなど、音楽と一緒に体を動かして　　【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ

農作業だより農作業だより 1212月月
農 産
品 目 主要管理 管理のポイント

●水稲 ○令和4年産の概況
について

・10月25日現在の作物統計作柄調査において、佐賀県の作況指数「98」、松浦地帯は「100」と発表され
ました。 
管内の概況については、初期成育は良好であったものの、普通期において地域によってはイモチ病が
見られ全域に紋枯れ病が平年より多く発生しました。そのほか台風被害（長時間の強風による枯渇萎
凋ほか）により検査等級も平年より低い数字となっています。 
※詳しい内容と対策については、営農座談会にて説明いたします。

○来年に向けて ・不安定な世界情勢の中、肥料農薬コストともに値上がり傾向にありますが、天候に左右されない「米つく
り」が重要です。 
冬場に有機物（堆肥ほか）や土壌改良剤を投入しましょう。

●大豆 ○生育概況と収穫 収穫の注意連絡事項は下記の通りです。
・雑草の多い所や青立ち株がある圃場が見受けられるので、コンバインで刈り取りを行なう前に必ず除

草や青立ち株の除去を行なう。
・大豆が湿っている状態では刈り取りはしないようにする。 

※青汁が大豆に付着し、品質低下の原因となる。 
※JAでは、収穫・乾燥調製の受託や大豆ハーベスター・脱穀機の貸し出しを受付中。 

（二里大豆倉庫にて）

●大麦 ○今後の作業 ・麦は、適期に播種ができるか、できないかで大きく収量が左右される。 
適期は、11月下旬～12月上旬なので、早めに準備を行ない、播種を行う。

・大麦は、酸性に弱い作物なので、土壌改良剤（ミネラルG）を200㎏を必ず施用する。 
ph（酸性）が、極端に高い圃場については、マグサンエース等を施用する。

・斑葉病・細斑病対策として、トリフミン水和剤で種子消毒を必ず行う。 
※水田の高度利用と所得確保として麦つくりを推進しています。

園 芸
品 目 主要管理 管理のポイント

●タマネギ ○定植時の注意 
（活着促進の実
践）

・育苗床から本圃へ病害の持込がないよう徹底防除を行う。 
苗の選別（大苗や小苗を定植しない）に努め、品種にあった適期定植を行う。

・苗取りは定植前日または当日に行い、苗が乾燥しないように注意する。
・腐敗防止のため、ベンレート水和剤（20倍）に必ず根部を浸漬し（3分間）、定植する。
・本田は排水を良くし、土くれが荒くならないようにする。

●ブロッコリー ○収穫前後の管理 ・花蕾が咲く前に、適期収穫を行う。 
病害虫防除については、収穫前日数に注意する。今年はヨトウムシ類の発生が多いため要注意!!

●いちご ○炭酸ガス発生装置
の稼働

・炭酸ガス発生装置を稼働させてください。1時間に15分施用を9時から15時まで。

○電照の方法 ・11月下旬にさしかかって新葉が黒ずんできたら電照を開始する。（草姿目標12月は20～25㎝）

○液肥・活性剤の
施用

・1果房・2果房と花芽をつけ、クラウンも太くなってきているので、追肥（液肥）を開始、窒素成分で2㎏／
月が目安。

○温度管理 ・ハウス内は午前中から徐々に温度を上げていき、夕方はクイックダウンで温度を下げる。
・二重カーテンや、サイドカーテンの設置は早めに行う。
・加温機の始業点検を済ませる。

●アスパラガス ○かん水管理 ・刈り取りの1週間ほど前までは、乾燥に注意して定期的にかん水を行う。（養分転流を促すため）
・圃場の排水状況に合わせて間隔や水量を調整する。

○刈り取り時期の 
決定

・保温開始時期から逆算して刈り取り時期を決める！焦らず養分の転流が進むのを待つことで、春芽の
増収に繋がる。 
近年、暖冬傾向で黄化の進みが遅いため、早刈りにならないよう注意!!

○刈り取り～保温開
始までの手順

・「適期刈り取り→畝面焼却→表土崩し→畝面焼却（2回目）薬剤かん注→冬肥施用→土寄せ整畦 
→除草剤散布→2重ビニール被覆→かん水→ハウス閉め込み」の作業を、早くて1月下旬頃からの保
温開始を目標に、スムーズに丁寧に行う。 
※スリップスや病気の発生が多かった圃場は時間をかけてしっかり焼却する。
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蠍座
（10/24〜11/22）

【全体運】あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は24時問。睡眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう

【健康運】健康情報を小まめにチェックして参考に　　【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

農作業だより農作業だより 1212月月
果樹・特産
品 目 主要管理 管理のポイント

●梨 ○剪定 ・圃場毎に剪定の作業計画をたて、早期終了に努める。 
また、過去の作業日誌等で進捗状況を確認し、スムーズな剪定を行う。

○苗木の植付け ・植付け後は、かん水及び乾燥防止対策を徹底する。

○病害虫防除 【紋羽病】
・フロンサイドSC　500～1,000倍の土壌かん注を行う。
【黒星病】
・耕種的防除として落葉処理を実施する。（本年多発した園は確実に実施する）

●ぶどう ○剪定 ・剪定の程度は令和4年産の生産量や樹勢、結果母枝の充実度合いを考慮し取り組む。
①間伐の実施……品質が悪い樹は間伐を行い、周りの樹を大きく広げて品質向上に努める。
②主枝、亜主枝の骨格づくり……樹齢の経過とともに「負け枝現象」が発生しやすくなります。返し枝等を
うまく利用する。

③結果母枝の配置……充実の良い枝を残し、基部に向かって左右交互に枝を配置する。

○病害虫防除 ・病原菌の越冬場所である巻きツルや、枯れ込み部分については剪定時期に除去し、越冬密度を減ら
す。

・粗皮や古い枝の除去も越冬病原菌を減らす効果があるが、やりすぎも樹勢を弱める原因となるので適
度に実施する。

●みかん ○普通温州の収穫 ・品質のバラツキを少なくするため、分割採取の徹底と傷果防止のために二度切りを徹底する。
・成り口の輪状芽（コブ）を切り落とさないように注意する。

○普通温州の予措 
及び貯蔵

・みかんはコンテナ6分目位まで入れ、風通しの良い場所で予措する。
・倉庫内の温度が上昇すると浮皮、腐敗が発生しやすくなるため、果皮を乾燥させ品質低下を防止する。

○防腐剤の散布 ・ベフトップジンフロアブル1,500倍、またはベンレート水和剤4,000倍＋ベフラン液剤2,000倍（ベンレー
トを先に溶かす）

○秋肥の施用 ・秋肥は11月に施用されているものと思いますが、まだ施用されていない園では早急に行う。 
（みかん美人等）

○収穫後の樹勢 
回復

・窒素主体の葉面散布…尿素500倍（マシン油混用可）

○病害虫防除 ・ハダニ、カイガラムシ…マシン油乳剤60倍（収穫終了後、12月下旬～1月上旬） 
※樹勢が低下している樹には散布を控える。

●うめ ○整枝・剪定 ・年内に終了するよう計画的に剪定を行う。

○越冬病害虫防除 ・カイガラムシの発生が多い園では石灰硫黄合剤20倍、またはスプレーオイル40倍を散布する。

○梅苗の植え付け ・苗木の植え付け適期は12月ですので、年内に終了させる。

●キウイフルーツ ○収穫後の枝管理 ・落葉を待って間伐・縮伐を行い、園全体の調整を行う。
・混雑した園地では生産性も落ち、病害虫の発生も増える。
・かいよう病対策、防除を行う。
・古い枝の基部に出来た枯れコブや巻きツルは軟腐病の越冬場所となるので必ず切り取る。

○貯蔵 ・貯蔵する場合には小分けして、1～2℃の低温で保管する。6～7℃で追熟が始まるので果実全体が柔
らかくなってきたら食べることができる。

●茶 ○土壌管理 ・先月に引き続き根の活性を図るため、ボカシ堆肥を10ａ当り2t程度を目安に投入を行う。

○ハダニ防除及び 
防寒対策

・ハダニ防除が出来ていない園では、ダニの防除及び防寒対策を含めマシン油乳剤の散布を実施する。
（赤焼病が発生する園では使用しない） 
マシン油乳剤（97％）100倍　12月上中旬　10ａ当り400ℓ

畜 産
品 目 主要管理 管理のポイント

●生産牛 ○防寒対策 牛は比較的寒さに強いといわれるが、4ヶ月齢以下の子牛は成牛と比較して寒さに弱く防寒対策が必要
となる。
・ベニヤ板やカーテン等で子牛に風が直接当らないようにすきま風を防止する。
・牛床の敷料は厚く敷き、牛の腹を冷やさないようにする。 
（牛の小便などでも敷料は濡れるので、こまめに濡れた部分を取り除くか、敷料を混ぜると良い）

・子牛には専用のヒーター等を活用して保温する。
・防寒対策だからといって、牛舎を密閉状態にしてはいけない。保温と換気を調節することが重要となる。

○防疫対策 病原菌の感染を防ぐために、防疫対策の徹底が必要となる。
・牛舎入口に消毒槽を設置する。
・牛舎通路に消石灰を撒いておく。
・牛舎への不必要な進入者を減らすなど。
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射手座
（11/23〜12/21）

【全体運】皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーのあるときなので思い切って動いて。開運期が開始!

【健康運】おいしいものを食べてエネルギーを補給　　【幸運を呼ぶ食べ物】京菜
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卵………………………………… 1個

牛乳………………………… 2OOml

麺つゆ（3倍濃縮）… ……… 大さじ1

花ふ……………………………… 4枚

ミツバ（5㎝長）… ……………… 6本

ユズの皮…………………… 1/6個分

❶	 卵を溶きほぐし、牛乳を少量ずつ混ぜながら加え、麺つゆも混ぜる。
❷	 茶わんなどの器を2つ用意し、ミツバ、花ふ、ユズの皮を入れ、①を
等分に注ぎ1個ずつラップをする。

❸	 深めのフライパンに約3㎝の高さまで水を入れ、沸騰したら②を入れて
ふたをし、強火で2〜3分蒸す。卵液の色が白っぽ＜なり表面が固まっ
たら火を弱め、とろ火で7〜8分蒸す。

出典●一般社団法人Jミルク「乳和食サイト」
レシピ●料理家・管理栄養士　小山浩子さん

材 料（２人分） 作 り 方

タンパク質豊富な牛乳で
具材要らず

ミルク茶わん蒸し

表　野菜の種の寿命

寿命（目安） 野菜の種類

短命 1、2年 ネギ、タマネギ、ニンジン、ミツバ、ラッカセイ、シソ、 
スイートコーン、工ダマメ

やや短命 2、3年 キャベツ、レタス、ゴボウ、ホウレンソウ、トウガラシ、 
エンドウ、インゲンマメ、ソラマメ

やや長命 3、4年 ダイコン、力ブ、ハクサイ、ツケナ、力ボチャ、キュウリ
長命 4年以上 ナス、トマト、スイ力

参考文献：井上頼数編『疏菜採種ハンドブック』（1967年、養賢堂）、日本種苗協会監修『タネ・苗のきほん』（2017年、誠文堂新光社）

〔
種
の
発
芽
を
確
認
〕
種
の
発
芽
に
は
水
分
︑
温
度
︑

光
︑
酸
素
な
ど
の
環
境
条
件
が
影
響
し
ま
す
。
良
い

種
と
は
発
芽
に
か
か
る
時
間
が
短
く
︑
芽
の
伸
び
に

勢
い
が
あ
る
種
で
す
。

正
式
な
発
芽
試
験
方
法
は
野
菜
の
種
類
ご
と
に

決
ま
っ
て
い
ま
す

が
︑
保
存
し
た
種

が
使
え
る
か
心
配

な
と
き
は
︑
簡
易

な
発
芽
試
験
で
確

認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
イ
チ
ゴ

パ
ッ
ク
な
ど
の
容

器
に
キ
ッ
チ
ン
ペ

ー
パ
ー
を
敷
い
て

複
数
の
種
を
置

き
︑
ひ
た
ひ
た
に

な
る
よ
う
水
を
加

え
︑
室
内
に
置
い

て
お
き
ま
す
︵
図

３
︶。
数
日
後
発

芽
し
て
き
た
様
子

を
観
察
し
ま
す
。

そ
の
発
芽
率
が
半

分
以
下
な
ら
使
用

は
取
り
や
め
ま

す
。
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山羊座
（12/22〜1/19）

【全体運】上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力になってあげると好結果に

【健康運】いつも元気な人の生活習慣をまねてみて　　【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

子
ど
も
が
大
好
き
サ
ツ
マ
イ
モ

私
の
食
育
日
記

食
育
イ
ン
ス
タ
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

待
ち
に
待
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
季
節
が
来

ま
し
た
。
寒
く
な
る
こ
の
季
節
、
子
ど
も
た

ち
に
は
風
邪
予
防
に
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
食

べ
て
ほ
し
い
け
れ
ど
、食
の
噌
好
（
し
こ
う
）

が
ま
っ
た
く
違
う
子
ど
も
２
人
が
共
通
し
て

喜
ぶ
野
菜
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
中
、
２
人
と
も
大
好
き
な
の
が
サ
ツ
マ
イ

モ
で
す
。
ど
ん
な
に
時
間
が
な
く
て
も
１
食

に
１
品
は
野
菜
を
入
れ
る
よ
う
心
が
け
て
い

る
わ
が
家
で
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
が
大
活
躍
で

す
。サ

ツ
マ
イ
モ
の
主
成
分
の
３
割
は
炭
水
化

物
で
す
。
そ
の
炭
水
化
物
の
う
ち
多
く
は
で

ん
ぷ
ん
で
す
が
、
ス
ク
ロ
ー
ス
や
グ
ル
コ
ー

ス
、
フ
ル
ク
ト
ー
ス
も
含
ま
れ
る
た
め
、
他

の
芋
類
よ
り
甘
味
が
強
く
、
乳
幼
児
期
に
は

お
や
つ
の
定
番
で
し
た
。
炭
水
化
物
が
多
い

こ
と
か
ら
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
の
役
割
が
強
い
印
象
で
す
が
、
野
菜

と
し
て
の
栄
養
も
し
っ
か
り
と
含
ま
れ
て
い

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

日
本
の
「
農
」
と
「
食
」
を
学
ぶ

●
日
本
農
業
検
定
事
務
局

日本農業検定
ホームページ

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
種
類
は
、
大
き
く
東
洋

種
と
西
洋
種
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
東
洋
種

の
葉
は
切
れ
込
み
が
深
く
、
根
元
は
赤
く
て

味
が
良
い
。
西
洋
種
の
葉
は
切
れ
込
み
が
浅

め
で
、
丸
み
の
あ
る
形
を
し
て
い
ま
す
。
味

は
東
洋
種
に
劣
り
ま
す
が
、
と
う
立
ち
し
に

く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
現
在
市
場
に
出
回

っ
て
い
る
多
く
の
品
種
は
、
東
洋
種
と
西
洋

種
を
交
配
し
た
も
の
で
、
と
う
立
ち
し
に
く

く
味
も
良
い
品
種
で
す
。
近
年
で
は
、
生
食

用
に
改
良
さ
れ
た
品
種
で
あ
る
「
サ
ラ
ダ
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
も
出
回
っ
て
い
ま
す
。

問
題ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
つ
い
て
の
説
明
で
、
正

し
い
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

（
１
）
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
は
、
種
子
に
角
が

あ
る
西
洋
種
と
、
種
子
に
丸
み
が
あ
る
東
洋

種
が
あ
る
。

（
２
）
品
種
に
よ
り
日
長
に
対
す
る
感
受
性

が
異
な
り
、
西
洋
種
の
方
が
東
洋
種
よ
り
敏

感
で
あ
る
。

め
に
体
内
の
糖
度
が
高
ま
る
。

解
答
：
正
解
は
（
４
）
で
す
。

解
説
：
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
東
洋
種
の
種
子
に

は
角
が
あ
り
、
西
洋
種
の
種
子
は
丸
み
を
帯

び
て
い
ま
す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
長
日
高
温

で
と
う
立
ち
し
や
す
い
性
質
が
あ
り
、
春
ま

き
栽
培
で
は
生
育
期
が
長
日
に
な
る
た
め
、

日
長
に
鈍
感
な
西
洋
種
や
、
西
洋
種
と
東
洋

種
の
交
配
品
種
が
栽
培
に
適
し
て
い
ま
す
。

株
元
部
分
は
糖
質
が
高
く
、
甘
味
が
強
く

て
お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
株
元

の
ピ
ン
ク
色
は
ベ
タ
シ
ア
ニ
ン
と
い
う
色
素

成
分
で
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
エ
ノ

ー
ル
の
一
種
で
す
。
ま
た
、
骨
の
形
成
や
代

謝
に
関
わ
る
ミ
ネ
ラ
ル
（
マ
ン
ガ
ン
）
も
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

秋
ま
き
の
場
合
は
、
収
穫
期
に
４
度
以
下

の
気
温
に
７
〜
14
日
間
さ
ら
す
と
糖
度
が
高

ま
り
、
お
い
し
さ
が
増
し
ま
す
。

『
新
版
日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ
中
級
編
』

（
１
０
８
ペ
ー
ジ
）
よ
り

（
３
）
株
元
部
分
の

ピ
ン
ク
色
は
、
カ
ロ

テ
ン
と
い
う
色
素
成

分
で
あ
る
。

（
４
）
収
穫
期
に
４

度
以
下
の
気
温
に
７

〜
14
日
間
さ
ら
さ
れ

る
と
、
身
を
守
る
た

ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
は
芋
類
の
中
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
で
す
。
通
常
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に

弱
く
、
生
で
食
べ
る
野
菜
で
の
摂
取
が
中
心

で
す
が
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で

ん
ぷ
ん
に
守
ら
れ
る
こ
と
で
加
熱
し
て
も
失

わ
れ
に
く
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
焼

き
芋
の
皮
な
し
１
０
０
ｇ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
は
23
㎎
。
こ
れ
は
、
お
お
よ
そ
で
す

が
、
焼
き
芋
１
本
に
、
幼
児
が
１
日
に
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ち
な
み
に
５
歳
の
娘
の
場
合
、
サ

ツ
マ
イ
モ
半
分
は
ぺ
ろ
り
と
食
べ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
同
じ
ぐ
ら
い
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
取

る
た
め
に
ピ
ー
マ
ン
１
個
を
食
べ
さ
せ
る
の

は
至
難
の
業
な
た
め
、
母
と
し
て
も
大
助
か

り
で
す
。

他
に
も
、
サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
食
物
繊
維
が

多
い
た
め
、
便
秘
改
善
効
果
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
含
ま
れ
、
紫
芋
に
は

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
、
安
納
芋
な
ど
黄
色
い
サ

ツ
マ
イ
モ
に
は
カ
ロ
テ
ン
が
含
ま
れ
る
た

め
、
病
気
や
老
化
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
季
節
、
子
ど
も
た
ち
は
た

く
さ
ん
の
品
種
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
焼
い
た
り

蒸
し
た
り
し
て
、
味
比
べ
を
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
２
人
は
や
は
り
、
好
み
の
サ
ツ
マ

イ
モ
も
ま
っ
た
く
違
う
よ
う
で
す
。

図　東洋種と西洋種の形状
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水瓶座
（1/20〜2/18）

【全体運】やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転

【健康運】質の良い睡眠のために枕や布団を大研究すると◎　　【幸運を呼ぶ食べ物】セリ 1414



魚座
（2/19〜3/20）

【全体運】切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始められます。1人で決めずに周りの人とも話して◎

【健康運】たわいない会話がストレス発散に効果的　　【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

結婚式は、JA伊万里が
心からお手伝いします。

「冠婚」「法事」「祝事」はJA伊万里にお任せください。お申込みはJA伊万里ふれあい生活課へ ☎23-5575

指定式場

もしもの時は24時間待機の
JA斎場 伊万里　JA斎場 有田
☎23-5510　☎46-5510

病院からの霊身送りも承っております。
葬祭のことならJAへ

こ こ いちばん こ こ いちばん

★伊万里迎賓館
★ロイヤルチェスター伊万里

お

く

や

み

お

く

や

み

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

※（　

）内
は
喪
主　
　

Ｊ
Ａ
伊
万
里
葬
儀
関
係
分

令
和
４
年
10
月
11
日
〜
令
和
４
年
11
月
10
日

大
川
内
町

副　

島　

ア
キ
コ
さ
ん
（
元

照
さ
ん
）

大
川
内
町

副　

島　

ユ
キ
ヱ
さ
ん
（

博
さ
ん
）

大
川
内
町

並　

江　

土　

子
さ
ん
（
孝

彦
さ
ん
）

大
坪
町

中　

島　

健　

夫
さ
ん
（
徳

夫
さ
ん
）

大
坪
町

前　

田　

一　

誠
さ
ん
（
一

展
さ
ん
）

瀬
戸
町

松　

尾　

三　

郎
さ
ん
（
敬

子
さ
ん
）

黒
川
町

外　

川　

文　

子
さ
ん
（
文

雄
さ
ん
）

黒
川
町

兼　

武　

美
千
子
さ
ん
（
北
島
恵
子
さ
ん
）

黒
川
町

生　

嶋　
　
　

悟
さ
ん
（
原
サ
エ
子
さ
ん
）

黒
川
町

小　

杉　

ヨ
シ
エ
さ
ん
（
義

照
さ
ん
）

黒
川
町

森　

戸　

照　

代
さ
ん
（
奈
良
﨑
小
百
合
さ
ん
）

黒
川
町

市　

川　

ア
キ
子
さ
ん
（
忠

伸
さ
ん
）

波
多
津
町

古　

川　

花　

江
さ
ん
（
茂

人
さ
ん
）

波
多
津
町

稲　

葉　

義　

信
さ
ん
（
ナ
ツ
ヱ
さ
ん
）

波
多
津
町

松　

本　

岩　

男
さ
ん
（
松

子
さ
ん
）

二
里
町

前　

田　

久　

子
さ
ん
（
邦

広
さ
ん
）

二
里
町

峯　
　
　

八
重
子
さ
ん
（
高
橋
正
義
さ
ん
）

山
代
町

石　

橋　

辰　

雄
さ
ん
（
力

雄
さ
ん
）

南
波
多
町

多　

田　

信　

隆
さ
ん
（
信
一
郎
さ
ん
）

南
波
多
町

山　

下　
　
　

惠
さ
ん
（
美
津
子
さ
ん
）

南
波
多
町

古　

賀　

光　

雄
さ
ん
（
康

輔
さ
ん
）

南
波
多
町

前　

田　

ア
キ
子
さ
ん
（
隆

文
さ
ん
）

南
波
多
町

池　

田　

マ
ツ
ヨ
さ
ん
（
豊

實
さ
ん
）

大
川
町

岡　

崎　

順　

子
さ
ん
（
隆

司
さ
ん
）

大
川
町

松　

尾　

ヒ
サ
ヨ
さ
ん
（
安

弘
さ
ん
）

大
川
町

宮　

本　

節　

子
さ
ん
（
数

彦
さ
ん
）

松
浦
町

緒　

方　

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
忠

司
さ
ん
）

有
田
町

陣　

内　

弘　

善
さ
ん
（

敦
さ
ん
）

有
田
町

桒　

原　

チ
ト
セ
さ
ん
（
義

隆
さ
ん
）

有
田
町

筒　

井　

君　

代
さ
ん
（
政

幸
さ
ん
）

有
田
町

松　

尾　

昭　

一
さ
ん
（
紀

子
さ
ん
）

理
事
会
報
告

10
月
27
日
に
定
例
理
事
会
を
Ｊ
Ａ
会
館

会
議
室
で
開
き
、
次
の
よ
う
に
決
定
し
ま

し
た
。

第
40
号
議
案	

信
用
事
業
業
務
取
扱
手
数

料
徴
収
要
領
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

第
41
号
議
案	

個
人
情
報
保
護
法
等
に
基

づ
く
公
表
事
項
等
（
組
合

員
・
利
用
者
向
け
）
の
改

正
に
つ
い
て

第
42
号
議
案	

旧
前
平
共
乾　

台
風
14
号

被
害
に
よ
る
屋
根
等
改
修

工
事
に
つ
い
て

す
べ
て
の
議
案
は
、
原
案
通
り
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

黒
川
小
学
校
５
年
生
が
き
ゅ
う
り
新
聞
を
発

行
し
ま
し
た
。
北
部
支
所
の
鳥
巣
営
農
指
導
員

の
指
導
の
も
と
、
栽
培
を
行
い
な
が
ら
き
ゅ
う

り
の
勉
強
を
し
て
新
聞
を
作
り
ま
し
た
。

き
ゅ
う
り
新
聞
は
北
部
支
所
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、来
所
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▶
鳥
巣
営
農
指
導
員
に
き
ゅ
う
り

新
聞
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

きゅうり新聞発行!!きゅうり新聞発行!!
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クロスワード
Ｑｕｉｚ

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
日
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
で
よ
く
食
べ
ら
れ

る
鶏
肉
料
理

②
フ
ラ
ン
ス
や
イ
タ
リ
ア
な

ど
の
通
貨
単
位

③
旅
先
で
泊
ま
り
ま
す

④
バ
ッ
ト
が
出
せ
ず

―
の

三
振
！

⑤
カ
ー
ナ
ビ
は
「
カ
ー

―

シ
ス
テ
ム
」
の
略

⑧
年
末
、
年
の
瀬
と
も
い
い

ま
す

⑩
物
が
汚
れ
た
り
傷
ん
だ
り

す
る
こ
と

⑪
こ
れ
か
ら
起
こ
る
こ
と
を

予
測
し
ま
す

⑬
葦
（
ア
シ
）
の
別
名

⑭
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
母

で
す

⑯
陸
・
海
・

―

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
年
末
年
始
の
学
校
に
行
か

な
い
期
間

⑥
牛
の
脂
は
ヘ
ッ
ト
、
豚
の

脂
は

⑦
げ
っ
ぷ
の
こ
と
。

―
に

も
出
さ
な
い

⑨
赤
・
青
・
黄
・
緑
な
ど

⑩
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
を
す
る
と

襟
足
に
ち
ょ
ろ
り

⑪
美
川
憲
一
の
ヒ
ッ
ト
曲

『

―
座
の
女
』

⑫
豚
の
形
を
し
た

―
箱

⑭
今
年
の
来
客
数
は
昨
年
の

３
割

―
だ

⑮
珍
し
い
書
物
の
こ
と

⑯
い
ろ
い
ろ
と
考
え
あ
ぐ
ね

て
悩
む
こ
と

⑰
良
い
考
え
。

―
が
浮
か

ん
だ

q

は
が
き
に
次
の
要
領
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

q

〆
切
り
　

12
月
12
日
㈪
　
消
印
有
効

q

発
　
表
　
令
和
５
年
１
月
号
誌
上

q

ご
応
募
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方
へ 

「
全
農
商
品
券
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

q

応
募
方
法
　
ハ
ガ
キ
に 

①
答
え 

②
郵
便
番

号
・
住
所 

③
氏
名
・
年
齢 

④
電
話
番
号 

⑤

毎
月
読
む
ペ
ー
ジ 

⑥
本
誌
へ
の
ご
意
見
を

も
れ
な
く
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

q

あ
て
先
　
〒
８
４
８
‐
０
０
２
７ 

伊
万
里
市
立
花
町
１
２
９
０
‐
１ 

Ｊ
Ａ
伊
万
里
「
広
報
」
係

11
号
の
答
え
は
「
ア
カ
ワ
イ
ン
」
で

し
た
。
39
通
の
ご
応
募
が
あ
り
、
抽
選

の
結
果
、次
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

立
花
町

川　

口　

朋　

美

瀬
戸
町

菊　

池　

ア
ツ
子

黒
川
町

長　

野　

実　

佳

黒
川
町

吉　

田　

喜
美
子

東
山
代
町

朝　

長　

佐
千
子

東
山
代
町

川　

原　

俊　

幸

山
代
町

中　

尾　

京　

子

南
波
多
町

中　

尾　

輝　

子

有
田
町

渕　

上　

武　

俊

有
田
町

福　

島　

ス
ミ
子

（
敬
称
略
）

答
え
＆
当
選
者

応
募
方
法

プレゼントコーナー
ここをクリック!

12月の｢プレゼント｣の紹介JA伊万里ホームページ
http://jaimari.saga-ja.jp/

牛もつ鍋セット牛もつ鍋セット
※写真はイメージです※写真はイメージです

12月のJA伊万里ホームページ「プレゼント」は、家族団ら
んで夕食を！「牛もつ鍋セット（４人前、麺なし）」です。
ご応募の方は、ホームページ上にお名前、ご住所、電話番号、
メールアドレス、そしてJA伊万里に対するご意見・ご感想を
記入の上、12月末日までに送信してください。抽選で３名の方
にプレゼントします。
皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。

お申込みは、経済部ふれあ
い生活課（☎23-5575）、
または最寄りの支所までお
願いします。

冠婚葬祭やイベントの開催方法、進め方を大幅に
変化させた新型コロナウイルスの感染拡大。コロナ
時代を越えて、これからの冠婚葬祭はどうあるべき
か考えます。

たんぱく質摂取の低下が招くリスクを伝えながら、
作りやすい調理法、食べやすい味つけなど、効率よ
く必要な栄養を摂れる高たんぱくのレシピを紹介し
ます。

高齢者でも取り組みやす
く、手と頭をフル活用して
作品を作ることで健康効果
も期待できる筆ペンイラス
ト。初めての人でも楽しく
描くことができるよう、な
ぞり描きのページも用意
し、絵手紙や年賀状に使え
る題材をはじめ、描く手順
を丁寧に説明します。

相続で裁判になる事例は
20年間で約1.3倍に増え
ています。７年めとなる「わ
たしノート」は、相続準備
に特化した一冊。何が問題
になるのか、どうすれば問
題を減らせるのか、「もしも」
のときのための相続対策を
具体的な事例を紹介しなが
ら解説します。

どうする、どうしてる？
コロナ時代の冠婚葬祭

「低栄養」を防ぐ 高たんぱくレシピ

筆ペンでかく
プチイラスト＆

 ゆる文字

2023わたしノート 
賢くつなごう

相続虎の巻

定価922円
（税込み）

特集１

特集２

第1別冊付録 第2別冊付録

１月号の主な内容
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畑
の
恵
み
を
お
届
け
し
ま
す

畑
の
恵
み
を
お
届
け
し
ま
す

ふるさと村	 山下 博六さん（大坪町）

◆山下さんの主な出荷物
みかん、銀杏

◆山下さんのコメント
南波多町で70年以上みかんを栽培しています。ふ

るさと村には10月から12月にかけて温州みかん、
その後は春先まで伊予柑、はるかを出荷しています。
みかんにはビタミンＣが豊富に含まれ、肌荒れや風邪
予防に効果があるといわれます。ビタミンＣたっぷり
のみかんを食べて寒い冬を乗り越えてください。

また、ここ数年は銀杏も出荷しています。
夏季のふるさと村は梨やぶどうで大変賑わいます

が、これからの時期もみかんはもちろん柿やキウイ、
いちごなど魅力的な果物が多く並びます。夏同様に多
くのお客様に立ち寄って頂きたいと思います。

直
売
所
コ
ー
ナ
ー

〜
長
年
の
経
験
を
活
か
し
て
作
っ
た

〜
長
年
の
経
験
を
活
か
し
て
作
っ
た

美
味
し
い
み
か
ん
で
す
〜

美
味
し
い
み
か
ん
で
す
〜

▲真心こめて作っています▲出荷作業は夫婦で行います

▲収穫前のみかんをチェック

大川保育園 山代西小全校生

フラワーアレンジメントみつろうラップ作り

グラウンドゴルフ大会 ガーデニング教室

稲刈り

東部支所（松浦）女性部　ぼたん学級

西有田支所女性部　常磐の会西有田・有田女性部　合同

さつまいも収穫

西有田支所女性部　女大学

食育・女性部活動 PHOTOギャラリー食育・女性部活動 PHOTOギャラリー
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住民のニーズを的確にくみ取れる住民のニーズを的確にくみ取れる
職員を目指しています職員を目指しています

●仕事について
市役所に就職し３年目で、現在は松浦コミュニ

ティセンターに勤めています。各種証明書の受付
業務を行っています。マイナンバーカードの申請
も行っていますので、ぜひお声掛けください。

住民の方々のニーズを的確にくみ取れる職員を
目指します。

●趣味・休日の過ごし方
職場の野球チームに所属していて、サードのポ

ジションで試合に出場しています。
今年からゴルフも始めて、父や友人と楽しんで

います。数回コースに出ましたがまだまだです。
まずは100を切るのを目標に頑張ります。

●理想の女性像
気配りができて笑顔がすてきな方です。

●農業・JAについて
住民の方々から農家の減少の話を聞きます。日

本の農業を守るため、行政の面からも色んなサポ
ートができればと思います。

仲尾 鴻佑仲尾 鴻佑さん（22）さん（22）
東部支所管内東部支所管内

2000年９月生まれ2000年９月生まれ
星　座　てんびん座星　座　てんびん座
血液型　　　Ｏ　型血液型　　　Ｏ　型

プロフィール

ナナイイススガガ
イイ

山口 蘭奈さん（22）
南波多支所管内

2000年３月生まれ
星　座　　うお　座
血液型　　ＡＢ　型

プロフィール

信
頼
さ
れ
る
理
学
療
法
士
に

信
頼
さ
れ
る
理
学
療
法
士
に

●仕事について
唐津市内の病院で理学療法士として働いて
います。１年目なので分からない事ばかりな
ので、先輩方の仕事ぶりを見ながら日々勉強
です。
患者さんから信頼されて、気配りのできる
理学療法士を目指しています。

●趣味や休日の過ごし方
バレーを高校時代の仲間と週１程のペース
でしています。試合などに出たりはしていま
せんが、和気あいあいと楽しんでいます。
ソフトバンクのファンでシーズン中は月に
２～３回は試合を見に行きます。今年はあと
少しのところでリーグ優勝を逃し悔しい思い
をしました。

●好きな有名人、理想の男性像は？
嵐の櫻井翔さんやソフトバンクホークスの
牧原大成選手が好きです。

●農業・JAについて
両親が梨や米を作っていて、忙しいときに
は手伝いをしています。身近に農業がある環
境でしたので大変さや大事さは身にしみて感
じています。美味しい食べ物を食べれるのは
農家の皆さんのおかげです。

ささわわややかかさんさん
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らつ
はつ 人生

お二人とも……夫婦で旅行。いければ海
外旅行にもいきたい。

「遠いとこまでありがとうね」とお会いした時の第
一声から温かい言葉をかけていただきました。
忠欣さんは両親の仕事の関係から韓国に住まれてい
ましたが、国の政策で７歳の時に日本に帰国。中学卒
業後は両親と農業を始められました。東山代町日南郷
という地は高冷地なので、土地にあう作物選びを色々
試されたそうです。試行錯誤された結果、現在はお茶
と大根を栽培されていて、70年以上の長きにわたり
農業に携われています。無肥料、無農薬の自然栽培の
お茶も栽培されていて、「香りが良く体に良い」と消
費者に大変好評だそうです。趣味は読書（時代小説）
で月に３～４冊ほど楽しまれているそうです。
悦子さんとは昭和44年に忠欣さんのいとこの紹介で
結婚され、今年で53年目を迎えられます。会社員と
して働かれていましたが、結婚後は忠欣さんと２人３
脚で農業に子育てと頑張ってこられました。「お茶部
会での視察研修で静岡などいろんなところに連れて行

〈忠欣さんから悦子さんへ〉
ゆっくりのんびりと過ごしていきまし
ょう

〈悦子さんから忠欣さんへ〉
元気で長生きしてください

●これからの楽しみは？ ●お互いに一言！ 西部支所管内
横田	 忠欣さん（84）
	 悦子さん（73）	 ご夫婦

趣味：忠欣さん…読書
　悦子さん…手芸、庭の手入れ

「高地なので交通の便など不便なところもあるが、
静かでとてもいいところだよ」と話す忠欣さん。お二
人は「これからもここで元気なうちは農業を頑張りた
い」と仲良く話
してくれまし
た。

ってもらったのがとて
も楽しかった」とご夫
婦で当時を思い出され
ていました。
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農業まつり
第18回

JA伊万里会館
特設ステージおよび前広場

［第1部］ 12:00〜12:30
［第2部］ 14:30〜15:00

観覧無料

暴太郎戦隊
ドンブラザーズショー 

13:00〜14:00

伊万里駅発
(いまりんバス乗り場)

①  9:30
②10:30
③11:00

①13:00
②14:00
③15:00
④16:00

JA会場発
(正面出入口)

無料シャトルバス運行

☎0955-23-5555

9:00-16:00
JA伊万里会館および前広場2022.12.4 SUN

［主 催］JA伊万里・生産組合・青年部・女性部　［協 力］JA伊万里各生産部会

※天候、その他の事情により変更になる場合がございます。
　ご了承ください。

10:00〜15:30

ふれあい動物園が
やってくる！

永井裕子＆池田輝郎
歌謡ショー

いろんな動物とともだちになろう！

総合司会
かくもと しほ
NBCラジオ佐賀パーソナリティ

・農産物販売

・伊万里牛 特別大奉仕

・青年部 喰い道楽コーナー

・キッズコーナー

・豪華景品が当たる！

  ビンゴゲーム大会

・もち配り など

10:30 有田工業高校 吹奏楽

11:00 支部対抗
スカットボール大会

12:30 品評会・書道表彰式

14:00 伊万里小学校
コーラス部

15:00 ビンゴゲーム

15:30 もち配り

イベント内容

イベントコーナー

今年
は

1日限
りの

開催！

発
行
／
伊
万
里
市
農
業
協
同
組
合　

〠
８
４
８
︲
０
０
２
７　

佐
賀
県
伊
万
里
市
立
花
町
１
２
９
０
︲
１　

☎
０
９
５
５
︲
２
３
︲
５
５
５
５
㈹　

企
画
・
編
集
／
総
務
部
企
画
管
理
課　

発
行
日
／
令
和
４
年
12
月
１
日　

印
刷
／
山
口
印
刷
㈱

No.
236

上
記
で
も
紹
介
し
て
お
り
ま

す
が
、
12
月
４
日
に
第
18
回
農

業
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

３
年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
が
、
イ

ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
子
供

か
ら
年
配
の
方
ま
で
楽
し
め
る

ま
つ
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
１
日
の
み
の
開
催
で
す

が
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。11

月
８
日
の
夜
に
日
本
全
国

で
皆
既
月
食
と
天
王
星
食
が
起

き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
夜
空
を

見
上
げ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
機

会
に
と
月
食
の
写
真
を
撮
っ
て

み
ま
し
た
が
、
上
手
く
撮
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
夜
の
撮
影
の
難

し
さ
を
痛
感
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
久
し
ぶ
り
に
じ
っ
く
り
夜

空
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
落
ち

着
い
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

東
山
代
町
川
内
野
地
区
に
コ

キ
ア
が
真
っ
赤
に
色
づ
い
て
い

ま
し
た
。
形
は
丸
く
と
て
も
綺

麗
で
、
多
く
の
見
物
客
が
訪
れ

て
い
ま
し
た
。

（
樋
口
）

編
集
後
記

編
集
後
記

2020


